FORMA

Tauragés rajono savivaldybés Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros funkciju vykdymo 2023 m. veiklos prioritety vertinimo kriteriju
reikSmiy (pusmecio/mety) planas*

Vertinimo kriterijy planuojamos

T - Veiklos jgyvendi- reik§meés Pastabos / komentarai, jei veikla
LR SAM st_rateglruo veiklos plano Paslaugos pavadinimas Veiklos vertinimo kriterijai K”‘ef”a“s mato nimo terminas neplanuojama, ar neatitinka SAM Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui
priemoné, kodas vienetas .
(ketv.) . . rekomenduojamos normos
Pusmecio Metinés
1 2 3 4 5 6 7 8 9
I PRIORITETAS. Vi psichik gerinimas
Plétoti psichikos sveikatos 1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos 1.1. Asmeny, baigusiy programe PRIVALOMA (BAZINE) PASLAUGA
stiprinimo, psichosocialinés ’ VO ervencljos, 7 /ASTmeny, baigusly programs, vnt. 1-1V ketv. X 15 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
. . . . nereguliariai vartojantiems skaiCius e . L . . .
pagalbos ir savizudybiy prevencijos . L . Svietimo ir mokslo ministro 2018 m. sausio 18 d jsakymu Nr. V-60/V-39 , Dél
. - psichoaktyvigsias medziagas ar - - . R
intervencijas - - PN L Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo
eksperimentuojantiems jomis 1.2. Asmeny, baigusiy programa, . . h . P
iaunuoliams. vkdymas dali proc. 1-1V ketv. X 85 bei 2018 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos isleistomis
) » VyKay alls bei Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento parengtomis
2.1. Apsilankymy pas PRIVALOMA (BAZINE) PASLAUGA
priklausomybés konsultantg vnt. 1-1V ketv. X 350 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-989
2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy |skaicius ,,Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai alkoholj
teikimo savivaldybése organizavimas 2.2. Asmeny, gavusiy vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo®;
priklausomybiy konsultavimo vnt. 1-1V ketv. X 150 2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018-09-07 jsakymu
pasl skaiCius Nr. V-990 ,,Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai
3. Baziniy savizudybiy prevencijos . PRIVALOMA (BAZINE) PASLAUGA
mokymy organizavimas savivaldybiy 3.1. Asmeny, dal‘y\‘/avuslu it 11V Ketv. 40 80 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro2020 m. spalio 19 d.
gyventojams mokymuose, skaiCius jsakymu Nr. V-2298 , D¢l savtzudyblq prevencljos mokqu mstruktonq
) - - 4.1, Psichologinés gerovés PRIVALOMA (BAZINE) PASLAUGA -
4. Psichologinés gerovés ir psichikos . - .

. T . paslaugos, konsultacijy ar Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo L= . vnt. 1-1V Kketv. X 1100 . . . T )
savivaldybése organizavimas uzsiemimy skaicius gyventojams isakymu Nr. V-1733 , D¢l psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos

Y & i (balai)* stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo*
5. Darbuotojy kompetencijos psichikos . R PAPILDOMA (PASIRIN.KTINA) PASLAQG_A
sveikatos srityje didinimo mokymy 5.1. Darbuotojy, .(vi.alyvavusn; vt 1-1V Ketv. 12 12 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d.
savivaldybése organizavimas mokymuose, skaiius isakymu "D¢l darbuotojy kompetencijos psichiikos sveikatos srityje didinimo
tvarkne anra&n natvirtinima"
6. Mokykly darbuotojy kompetencijos ] PAPILDOMA (PASIRINKTINA) PASLAUGA
psichikos sveikatos srityje didinimo 6.1. Mok‘yqu darbuotojy, . vnt. 1-1V ketv. 0 12 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d.
mokymy savivaldybése organizavimas dalyvavusiy mokymuose, skaiius gsakymu Nr.V- 523 "Dcl mokyk]q darbumoju kompctcncuos psichikos
7. I3plestines metimo rikyti pagalbos 7.1. I3pléstinés metimo rakyti :AFI’ILDOM? (PAS]I(EINKTINA) PASLA]UGA o 1
paslaugy (konsultavimo metimo rikyti  [pagalbos paslaugos (konsultacijy vnt. 1-1V Kketv. X 71 aslauga turi 1}tl vykdoma, jei visos privalomos ( az111cs)‘pas augos yra
klausimais) teikimas skaicius) suplanuotos apimtimi, nevirijan¢ia planavimo liikes¢iy. Jei bent viena
privaloma (baziné) paslauga virSiia likes¢ius. §i paslauga gali bti pasirinktinai
II PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas ir uzkre¢iamujy ligy profilaktika
Plétoti sveika gyvenseng bei stiprinti 8.1. Mokiniy, dalyvavusiy 1. Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos
sveikos gyvensenos jgidzius S ’ & vnt. 1278 2443 aprag tvirtintu Liet: Respublik ikats inistro 2020
uzsiémimuose, skaicius pradu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro m.
ugdymo jstaigose ir 8. Sveikos mitybos ir maisto $vaistymo spalio 2_2 d. _jsaky'r_nu Nf- V-2330; o . . .
bf:ndruon{cnésc? vykdyti ) n}aii.nimas bc_i _§vcdi§ko stalo principo 8L21 .UrTikaliq moki.niq, dalyvavusiy proc. I-1V ketv. Neplanuojama Neplanuojama 2: Sveikos |r_ tvarios mitybos rekomendacijomis (https:/bit.ly/Sveikos-tvarios-|
visuomenés sveikatos stebésena diegimo skatinimas uzsiemimuose, dalis*** mitybos-rek);
savivaldybése 3. Darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijomis
8.3. Uzsiemimy skaicius vnt. 63 109 (hnps Ilblt Iy/DarzRekom)
. o o Svelkatos stlprmlmo programos 1k1mokyklm10 amziaus valkq tevams
9.' Sveikatos stiprinimo programos 9'1'P‘f°gm'f“f? ba‘%“?‘? (apmokyty) vt 1-1V Ketv. 20 30 ,Neijtikétini metai** organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos
tévams ,,Nejtikétini metai’* vykdymas dalyviy skaicius (2r. iSlyga) Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 21 d. jsakymu
10.1. Mokykly, dalyvaujaniy Lletuvos Respubllkos svelkatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
10.Sveikata stiprinan¢iy mokykly plétros sveikat stiprinanéiy mokykly proc. X 35 Svietimo, mokslo ir sporto nymstro 2019 m. geguzes 31 d. ;s(tikymu Nr. V-
skatinimas / priemonés "Aktyvi tinkle, dalis 651/V-665 "Dél mokykly pripazinimo Sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir

B inkle, dali 1-1V ketv. et ¢ g 4 SHPTE

malreda® ievvandinandin maln Hvinmic makvklamic tuarkae anrada natvirtinima
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plétros skatinimas

10.2. Mokykly, dalyvaujan¢iy

L ALY Y AUARARS KLIUA Y SAUALIS § Y SEINUS G MOV O Y AL S

Nuorodos informacijai ir metodinei medziagai:

. . . roc. X 4 N
aktyviy mokykly tinkle, dalis P https://smlpc.lt/index.php
11.1. Mokiniu. dalyvavusi ,.Mokiniy suzalojimy profilaktika“ metodinés rekomendacijos,
- é‘mimum:’ qkaiyévim " vt 1213 2013 http://www.smipc.It/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/vaiku_sveikat
i o i a/MOKINIU%20SUZALOJIMU%20PROFILAKTIKA.pdf
11. Traumy ir suZalojimy prevencijos 11.2. Unikaliy mokiniy, ,»,Suzalojimy prevencijos organizavimo savivaldybése rekomendacijos, 2020
skatinimas mokyklose dalyvavusiy uzsiémimuose, proc. -1V ketv. Neplanuojama Neplanuojama m.*, prieiga per internetg:
dalis*** http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%?20metai/neinfekcines/nu
kritimu_prevencijos_rekomendac.pdf
11.3. Uzsiémimy skaicius vnt. 58 98 Metodinés rekomendacijos ,,Tévams apie jvairaus amziaus vaiky suzalojimy
ik a0 .. ;
12.1. Mokiniy, dalyvavusiy it 013 1753 Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos
uzsiémimuose, skaicius i Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,.Dél
12. Burnos higienos uZsiémimy 12.2. Unikaliy mokiniy, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®, treciajo tikslo,
organizavimas tikslinése grupése dalyvavusiy uzsiémimuose, dalis proc. 11V ketv. Neplanuojama Neplanuojama ketvirtFloju luidé{viniu; ) .
ok 2. Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitiros 2016-2023 mety plétros
12.3.Ussiémimu skaicius vt 58 08 programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. gruodzio
= " . 9 d. Nr. 1291 putarimu .Dél Nacionalinés visuomenés sveikatos prieZiiro:
. 1. "Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos
13.1. Asmeny, dalyvavusiy o e . . . -
Wsiemimuose. skaidius vnt. 20 50 apraSas", patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020-
i o i 1-1V ketv. 10-22 jsakymu Nr. V-2330;
L. 2. Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis (https:/bit.ly/Sveikos-tvarios-|
13. Gyventojy sveikos mitybos jgiidziy 13.2.Uzsiémimy skaicius vnt. 2 4 mitybos-rek2 ) ;
formavimas ir skatinimas 13.3.Sveikatai palankesniy maisto 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d.
produkty, pazyméty ,.Rakto jsakymlll Nr.lV-SO "Déllmaist.o produkty ienk.]i‘nimo s.imboliu Rakto skylute";
skylutés* simboliu, skaicius (2r. vnt. I-IV ketv. 1 1 2. "Sveikatai palankesniy maisto produkty, atitinkan¢iy ,,Rakto skylutés®
i8lyea) ’ zenklinimo kriterijus, plétros skatinimo rekomendacijos"
httne:/lcam Ins lthinlnadeleamidncumonte/filac /oillne _crituehsictinmonac.
. ,»,Suzalojimy prevencijos organizavimo savivaldybése rekomendacijos, 2020
o . l;s:en::llli)r;g’ SZL};;;‘;“SN vnt. 100 200 m.“, prieiga per interneta:
14. Traumy ir Suzalw'".‘q prevencijos > 1-1V Ketv. http:/Avww.smipc. lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfekcines/nu
skatinimas bendruomenése kritimu_prevencijos_rekomendac.pdf
14.2.Uzsiémimy skaiius vnt. 5 10 Daugiau
. Veikla jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
AP . - 1?‘.1.‘A?meml’ daly.vvajvusll.; vnt. X 2000 ministro 2021 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. 2330 "D¢l Sveikos mitybos ir
15. Gyventojy (iki 64 m. amZiaus) fizinio |uzsiémimuose, skaicius . .. . R
L 1-1V ketv. fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso patvirtinimo".
aktyvumo skatinimas
15.2..Uzsiemimy skaiCius vnt. X 180
16.1. Asmeny, dalyvavusiy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio 22 d.
X L . |reguliariuose uzsiémimuose, vnt. X 40 jsakymu Nr. V-119 "Dél Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
16. Vyresnio amziaus Zmoniy (65 mety ir |gaigiys 1-1V Ketv. mokymy, skirty vyresnio amZiaus asmenims, vykdymo savivaldybiy
daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas visuomengs sveikatos biuruose, tvarkos apraso patvirtinimo®.
16.2. Uzsiemimy skaiCius vnt. X 140
17. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d.
diabeto (toliau - SKLCD) rizikos grupiy |17.1. Asmeny, baigusiy programa, isakymu Nr. V-979 , Dél Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir
asmeny sveikatos stiprinimas ir $iy ligy  |skaicius vnt. 1-1V ketv. 21 21 kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos
prevencija apra$o patvirtinimo*.
18.1. Létinémis neinfekcinémis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
. . ligomis serganéiy mokiniy, $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-966/V-672
18. P.agal.bos mokiniy savirupat Kuriems suteikta saviriipai vnt. 1-1V Ketv. X Pagal poreikj ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso
organizavimas ugdymo jstaigose reikalinga pagalba ugdymo patvirtinimo* . Planuojant veiklg siekiamybé patenkinti poreikj 100 proc.
istaigoje, skaiius
19.1. Mokiniy, dalyvavusiy 983 Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso,
Wrsiemimuose. skaidius nt. 13 patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
— — Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr.
19.2. Uml?allq mek'f“q’ K . . V-1035/ISAK-2680 ,,Dél visuomenés sveikatos prieZitiros organizavimo
OO . dalyvavusiy uZsiemimuose, proc. 1-1V ketv. Neplanuojama Neplanuojama mokykloje tvarkos aprago patvirtinimo*, 17.13 p. planuoti ir taikyti
19. Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos dalis*** o P . . .
s 3 2 . uzkre¢iamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemones pagal kompetencija;
skaitinimas ir supratimo apie 193 Ussicmimy. Kkuri 59 http://hi.lt/It/visuomenes-supratimo-apie-antibiotikus-didinimas.html
mikroorganizmy atsparuma 3. Uzsiémimy, kurivose vnt. = 103 p:/ii. p p -

antimikrobinéms medZiagoms didinimas

dalyvavo mokiniai, skai¢ius

http://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_antibiotiku_vartoji

e e




19.4. Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skai¢ius

vnt.

19.5. Uzsiemimy, kuriuose
dalyvavo asmenys, skai¢ius

vnt.

1-1V ketv.

60

6

mas_.par;
Medziaga mokytojams ir mokiniams - Higienos institutas
http://www.e-bug.eu (skirta mokytojams, tévams bendruomeniy lyderiams,
siekiant edukuoti vaikus infekcijy prevencijos srityje)

III PRIORITETAS. Savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas

Plétoti sveikg gyvensena bei stiprinti
sveikos gyvensenos jglidZius
ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyti
visuomeng¢s sveikatos stebésena
savivaldybése

20. Savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro darbuotojy, kvalifikacijos kélimas

20.1. Visuomenés sveikatos
specialisty, dirban¢iy ugdymo
istaigose ir kelusiy kvalifikacija
skaiCius

vnt.

20.2. Visuomenés sveikatos
specialisty, dirban¢iy ugdymo
istaigose ir kélusiy kvalifikacijg
dalis

proc.

1-1V ketv.

9

Ty
S

20.3. Visuomenés sveikatos
specialisty, i$skyrus dirban¢ius
ugdymo jstaigose, kelusiy
kvalifikacija skaicius

vnt.

20.4. Visuomenés sveikatos
specialisty, i$skyrus dirbancius
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacija dalis

proc.

1-1V ketv.

o

3]

Ty
o
S

Ty
o
S

20.5. Visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy, i$skyrus nurodytus
20.1. ir 20.3. punktuose, kélusiy
kvalifikacijg skaicius

vnt.

20.6. Visuomenes sveikatos biuro
darbuotojy, i§skyrus nurodytus
20.2. ir 20.4. punktuose, kélusiy
kvalifikacija dalis

proc.

1-1V Ketv.

o

3]

Ty
‘o
S

=
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Mokymai vykdomi pagal suderintas programas teisés akty nustatyta tvarka .
Pagal poreikj.

IV PRIORITETAS. Savivaldybés vi

biury vykd

veiklos vi

Plétoti sveikg gyvenseng bei stiprinti
sveikos gyvensenos jgidZius
ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyti
visuomengs sveikatos stebésena
savivaldybése

21. Sveikos gyvensenos viesinimas

21.1. Informacijos pateik¢iy
skaicius**

vnt.

1-1V Kketv.

1800

*Planuojant sveikatos prieZiiiros veiklas vadovautis metodine medZiaga: https:/sam.Irv.lt/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura; https:/sam.Irv.It/lt/veiklos-sritys/vi

**Informacijos pateiktis - tai Zodiné, raSytiné ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straip
transliuojama per televizija ar radija, iSleidZiama atskiru 1

idiniu, publik

periodinéje

#%% Veiklos vertinimo kriterijai pazyméti "***" planuojami ir vykdomi pasirinktinai, neprivalomi.

X

Planuojama tik metiné veiklos vertinimo kriterijaus reik§mé

das, ati

iné ir kt. 1

siuZetai miesto transportui, vies

prieziura-savivaldybese

ga internete ir pan.) skirta placiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei,
doje ar internete (http://www.smlpc.lt/media/file/Metodine%20medziaga/2014-09-7%20Visuomenes%20sveikatos%20stiprinimo%20vadovas%20savivaldybems_2014%20galutinis%20%281%29.pdf).

Marius Trajanauskas, vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialista tel. 8 670 26 075, el. paStas marius.trajanauskas@tauragesvsb.It 2023-01-09

Ataskaita parengusio darbuotojo vardas, pavardé, pareigos, tel. ir el. pasto duomenys, uZpildymo data




